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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

 ینیبال یهایژگیو و یزندگ وهیش تی، اهم2نوع  ابتیسه کلاس پنهان در عوامل خطر د ییمطالعه با شناسا نیا

ورزش و  یهمگان جیبالا، نشان داد که که ترو یبدن تینشان داد. کلاس اول، با فعال یماریب نیا تیریرا در مد

نوع دو باشد.  ابتیانداختن د قیبه تعو ای یریشگیعامل مؤثر در پ کی تواندیم ییخود به تنها ،یبدن تیفعال

دارد. کلاس سوم  قیدق تیریبه نظارت و مد ازیو کبد چرب مشخص شد که ن ینیبال یرهایکلاس دوم با متغ

کمک  ابتیبه کاهش خطر د تواندیس مکلا نیدر ا راتیینادرست بود که تغ یبا سبک زندگ یشامل افراد

 یاتیح اریبس 2نوع  ابتید تیریو مد یریشگیدر پ ینیو عوامل بال یزندگ وهیکند. در مجموع، توجه به ش

 است.
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  مدیران نهادها و سازمانهای ...  
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 Patterns of type 2 diabetes risk factors using Latent Class Analysis (LCA) model:  A population-based study in the south of Iran, 

PERSIAN Kharameh cohort population, BMC Public Health, peer review 
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